


SE FIXER DES 
OBJECTIFS

S’ENTRAINER

ÊTRE ENCOURAGÉ

COMPRENDRE

«REFAIRE LE MATCH »

PRENDRE DU RECUL



Engagement

Sur-engagement

Résistance

Effondrement



Coaching du Pr B.
Chef  de service à l’APHP

ÉPUISEMENT

APAISEMENT



Perso

Pro





ü Détail / approche sensorielle
ü Vision globale / intuitif

ü Analytique / pragmatique
ü Sentiments / relationnel

ü Anticipation / planification
ü Adaptabilité / improvisation

ü Seul
ü Avec l’extérieur

Comment je 
me ressource?

Comment je 
collecte de 

l'information?

Comment je 
prends des 
décisions?

Comment je 
m'organise?

Connaître son fonctionnement
MBTI®



S’écouter Apprendre à s’arrêter
Clarifier les rôles et priorités
Pourquoi
Pour quoi

Communiquer,
communiquer,
communiquer… 



Cabinet de coaching dédié au secteur de la santé.

Accompagnement individuel et collectif sur les thématiques suivantes :

management communication
Développement 

personnel et 
professionnel

Leadership au féminin



ILS NOUS FONT CONFIANCE

Hôpitaux Libéraux & 
pharmaciens

Etudiants &
jeunes médecins



?




