
Conférences et ateliers
dédiés à la prévention en santé
pour développer ses ressources et ses besoins psychocorporels
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NOS ACTIONS

• Déclencher une véritable prise de conscience 
en aidant les professionnels en santé à 
adopter des comportements vertueux de 
prévention de leur santé 

• Proposer des solutions concrètes
de prévention au travers d’ateliers
et d’échanges.
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EN PARTENARIAT AVEC
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ORGANISATION

1 JOURNÉE ENTIÈRE AVEC 1 DÉJEUNER BUFFET ET 2 PAUSES

• 1 plénière

• 1 atelier au choix parmi 4 thématiques
• 1 atelier au choix parmi 4 thématiques
• 1 atelier au choix parmi 4 thématiques

• 1 conclusion activités de SPS

è pour chaque participant, choix de 3 ateliers dans la journée
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PRESENTATION DES 12 
ATELIERS
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LE JADE

• Le Jade est la pierre la plus vénérée de Chine qui amène
le bonheur et le calme, la longévité, la durée et la sagesse. 
• Pour les chinois, il symbolise 5 vertus : la bonté,
le sens de la justice, l’intelligence, le courage et la pureté.
• En lithothérapie sur le plan émotionnel & mental,
le jade est un symbole de sérénité au milieu des tempêtes.
• C’est une pierre bonne pour la méditation, la paix,
harmonie et bonheur intérieur
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